Regulamin sekcji sportowych Kobierzyckiego Osrodka Sportu i Rekreacji

§1.

Podstawa prawna prowadzonej dziatalnosci

Uchwata nr XXIV/436/17 w sprawie utworzenia gminnej jednostki organizacyjnej pod nazwa

,Kobierzycki Osrodek Sportu i Rekreacji” oraz nadania jej statutu z dnia 24 marca 2017 r.
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§2.
Definicje pojec¢ uzytych w Regulaminie

Regulamin — niniejszy regulamin wraz z zatgcznikami.

Organizator — organizator zaje¢, ktédrym jest Kobierzycki Osrodek Sportu i Rekreacji
w Kobierzycach, zwany zamiennie w tresci regulaminu ,,KOSiR”.

Rodzic - rozumiany jest jako rodzic lub opiekun prawny.

Zajecia - poprzez zajecia rozumieé nalezy wszelkie dziatania w ramach sekcji sportowych
oraz rekreacyjnych KOSiR organizowanych zgodnie z harmonogramem.

Harmonogram - roczny, miesieczny i tygodniowy grafik zaje¢ okreslajgcy dtugos¢ zajec
jednostkowych oraz czestotliwos¢ zaje¢ w tygodniu.

Instruktor lub Trener — pracownik lub zleceniobiorca prowadzacy zajecia sekcji zgodnie
z harmonogramem.

Uczestnik - osoba uczestniczgca w zajeciach KOSiR.

Niepetnoletni - osoba, ktdra nie osiggneta wieku 18 lat lub nie posiada petnej zdolnosci
do czynnosci prawnych.

Akceptacja - za akceptacje uwaza sie wypetnienie oswiadczenia o udziale w zajeciach
rekreacyjno-sportowych i uiszczenie opfaty wg cen podanych w Zarzadzeniu. W
przypadku oséb niepetnoletnich- wypetnienie oswiadczenia prawnego opiekuna
matoletniego.

Optata za udziat w zajeciach sekcji sportowych — zgodnie z zarzgdzeniem Wéjta Gminy
Kobierzyce okreslajgcym ceny za korzystanie z ustug komunalnych $wiadczonych przez
Kobierzycki Osrodek Sportu i Rekreacji.

Sala — miejsce, w ktérym odbywajg sie Zajecia (sale sportowe, sale fitness, hala
sportowo - widowiskowa, boiska sportowe, sale $wietlicowe, itp.).

Zarzadzenie - zarzgdzenie Woéjta Gminy Kobierzyce w sprawie ustalania wysokosci cen
za korzystanie z ustug komunalnych swiadczonych przez Kobierzycki Osrodek Sportu i
Rekreacji.
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§3.
Miejsca organizacji zajec

Zajecia sportowe prowadzone sg w obiektach przekazanych przez Gmine Kobierzyce
na rzecz KOSIR celem realizacji jego zadan statutowych oraz w obiektach bedacych
wtasnoscig Gminy Kobierzyce.

Uczestnik zajeé jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu obiektu w ktérym
odbywajg sie zajecia.

§4.
Przepisy ogdlne

Zajecia organizuje Organizator — KOSiR spetniajgc oczekiwania sportowe
i rekreacyjne spotecznosci lokalnej.

Zajecia prowadzone sg w miare potrzeby i mozliwosci Organizatora z uwzglednieniem
poziomu zaawansowania Uczestnikéw.

W zajeciach sekcji sportowych dla oséb petnoletnich mogg uczestniczy¢ osoby ktoére
ukoniczyty 18 rok zycia- odptatnie badz nieodptatnie w zaleznosci od specyfiki zajec
zgodnie z Zarzadzeniem Wéjta Gminy Kobierzyce okre$lajgcym ceny za korzystanie z ustug
komunalnych $wiadczonych przez Kobierzycki Osrodek Sportu. Osoby ktére ukoriczyty 16
rok zycia mogg braé udziat w zajeciach sekcji dla oséb dorostych nieodptatnie pod
warunkiem wypetnienia i dostarczenia os$wiadczenia prawnego opiekuna
matoletniego.

Zajecia organizowane s3 zgodnie z harmonogramem opublikowanym na stronie
www.sport-kobierzyce.pl .

Zajecia realizowane s3 zgodnie z planem pracy poszczegdlnych sekcji, corocznie
zatwierdzane przez dyrektora KOSIR i przedstawiane w formie planu pracy Gminie
Kobierzyce.

Za realizacje plandw pracy poszczegdlnych zaje¢ odpowiada Instruktor prowadzgcy
zajecia, zgodnie z regulaminem.

Zajecia odbywaijg sie z wykorzystaniem bazy i urzagdzen stanowigcych wtasnos$¢ Gminy
Kobierzyce.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$é odwotania lub przerwania zaje¢ w wyniku: sity
wyzszej, choroby instruktora, potrzeby zorganizowania imprezy zleconej do realizacji
przez Urzagd Gminy Kobierzyce nieujetej w planie imprez KOSiR lub innej niemozliwej
do przewidzenia okolicznosci.

W przypadku odwotania zaje¢ informacja zostanie umieszczona na stronie
internetowej Organizatora, w zaktadce — aktualnosci ze wskazaniem okresu,
w ktédrym zajecia zostajg odwotane.

W przypadku niskiej frekwencji na zajeciach, Organizator moze zawiesi¢ okreslone
zajecia do odwotania.
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W przypadku braku miejsca w grupie zaje¢, uczestnikowi nie przystuguje roszczenie
0 przyjecie na zajecia.

Liczbe uczestnikdw zaje¢ w poszczegdlnych grupach okresla zatacznik nr. 1 do
niniejszego Regulaminu.

Liczba Uczestnikow zaje¢ nie moze byé wyzsza niz liczba oséb dopuszczalna dla
pomieszczania, w ktérym odbywajg sie zajecia (okreslona w regulaminach
poszczegdlnych sal badZz wynikajagca z powszechnie obowigzujgcych przepisow
prawnych).

Zajecia sekcji: a) nordic walking, b) warsztatéw biegowych i c) éwiczern oddechowych
d) pitki noznej e) szachow f) koszykdéwki (sekcje dzieciece) g) karate (sekcje dzieciece)
h) gimnastyki artystycznej, boksu (sekcje dzieciece) i) fizjoterapii sg nieodptatne.
Zajecia sekcji: a) karate (sekcje dorostych), b) crossfit, c) koszykdwki (sekcje dorostych),
d) yogi -, e)pilatesu, f)aerobicu, g) boksu sg odptatne (sekcje dorostych).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki ani zaginione lub
zniszczone mienie uczestnikdw. Nie odpowiada réwniez za rzeczy pozostawione przez
uczestnikow zajec.

Karnet kwartalny jest karnetem imiennym, wystawianym na konkretng osobe, w
zwigzku z tym wazny jest wytgcznie wraz z dokumentem ze zdjeciem stwierdzajacym
tozsamosc.

§ 5.

Obowiazki i odpowiedzialno$¢ Uczestnika zaje¢

W zajeciach sportowych, rekreacyjnych uczestniczy¢é mogg wytacznie osoby
spetniajgce i akceptujace wszystkie warunki okreslone w niniejszym regulaminie.
Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie oswiadczenia o udziale w zajeciach

rekreacyjno-sportowych i uiszczenie opfaty wg cen podanych w Zarzadzeniu. W
przypadku oséb niepetnoletnich- wypetnienie oswiadczenia prawnego opiekuna
matoletniego.

Deklaracja uczestnictwa jest akceptacjg niniejszego regulaminu.

Deklaracja uczestnictwa jest zgodg na przetwarzanie danych osobowych do celéw
informacyjnych i marketingowych zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2018 r., poz. 1000).

Deklaracja uczestnictwa jest zgodg na wykorzystanie wizerunku Uczestnika na
potrzeby promocji dziatalnosci KOSiR.

Deklaracja uczestnictwa winna by¢ podpisana w imieniu niepetnoletniego Uczestnika
zajec przez rodzica. W przypadku osoby petnoletniej - podpisuje Uczestnik zajec.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo Uczestnikdw zajec
w drodze na zajecia i w czasie powrotu z zaje¢ zas w przypadku Uczestnikow
korzystajacych z transportu Organizatora, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo Uczestnikdw zaje¢ w drodze do i z miejsca zbidrki.

W przypadku Uczestnikéw niepetnoletnich Rodzic jest bezwzglednie odpowiedzialny
za dowdz na miejsce zbidrki oraz za odebranie Uczestnika o okreslonej godzinie
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z miejsca zbidrki. Samodzielny powrdt dziecka mozliwy jest jedynie po ztozeniu przez
Rodzica stosownego oswiadczenia.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach o szczegdlnym charakterze (sporty walki, gry
zespotowe, zajecia wymagajgce znacznego wysitku fizycznego) jest ztozenie
oswiadczenia o stanie zdrowia umozliwiajgcym udziat w zajeciach z zastrzezeniem
zapisOw § 6 Regulaminu regulujgcego warunki szczegétowe uczestnictwa w
poszczegblnych zajeciach.

Za tamanie zasad regulaminu Uczestnik zaje¢ zostaje usuniety z zaje¢ decyzja
Organizatora.

Uczestnik zobowigzany jest powiadomi¢ Organizatora o rezygnacji z uczestnictwa
w zajeciach. Powiadomienie powinno mie¢ forme pisemna.

llos¢ zajeé, ilos¢ grup poszczegdlnych zajec i ilos¢ miejsc w poszczegdlnych grupach jest
ograniczona i o przyjeciu Uczestnika na zajecia decyduje Organizator.

KOSIR nie ubezpiecza uczestnikdw w zakresie NNW.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu obiektu , w ktérym
organizowane s3 zajecia.

Uczestnik moze brac¢ udziat w zajeciach wytacznie w stroju sportowym lub stroju
ustalonym do treningu w danej sekgji.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do szanowania wykorzystywanych na zajeciach
Srodkéw bedacych na wyposazeniu danej sali gdzie prowadzone sg zajecia.

W przypadku umysinego zniszczenia mienia (wyposazenia) uczestnik zobowigzany jest
do pokrycia kosztédw zniszczonego wyposazenia do jego realnego odtworzenia.
Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest o dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych

uczestnikow zajeé.

Uczestnik zajec jest zobowigzany do natychmiastowego poinformowania instruktora
lub innego pracownika KOSiR o sytuacji zauwazonego niszczenia mienia KOSIR lub
sytuacji zagrozenia dla bezpieczenistwa uczestnikow zajec.

Uczestnik zajec¢ jest zobowigzany do przestrzegania zasad BHP i wskazan Instruktora.
Uczestnik zajec jest zobowigzany do natychmiastowego poinformowania Instruktora
o niedyspozycji lub ztym samopoczuciu.

§6.
Regulaminy szczegétowe zajec

Sekcje sportowe — sporty walki (boks, karate).
Uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do przestrzegania wszystkich zapisow
regulaminowych zawartych w § 5 niniejszego regulaminu.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wypetnione o$wiadczenie dopuszczajgce
Uczestnika do zajec.
Uczestnik moze uczestniczy¢ w zajeciach wytacznie w grupie do ktérej zostat
przydzielony.
Zakwalifikowanie Uczestnika do danej grupy uzaleznione jest od wieku ¢éwiczgcego
i stopnia jego zaawansowania i nalezy do wytgcznej kompetencji Instruktora.
Zmiana grupy moze nastgpic¢ wytgcznie za zgodg Instruktora.
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W zajeciach karate kyokushin Uczestnik posiadajacy co najmniej 4 kyu moze
uczestniczy¢ w zajeciach wszystkich grup. Jednakze warunkiem uczestnictwa jest
dostosowanie sie do wymogdéw treningowych obowigzujgcych w danej grupie oraz
nieprzekroczenie dopuszczalnej liczby oséb trenujacych w danej grupie.

Uczestnik moze brac¢ udziat w zajeciach wytacznie w stroju sportowym lub stroju
ustalonym do treningu w danej sekgji.

Uczestnik zajec¢ jest zobowigzany do wykonywania polecen Instruktora.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do nieopuszczania miejsca zaje¢ bez zgody
Instruktora.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do niestosowania i rozpowszechniania technik walki,
organizowania pokazéw bez zgody i nadzoru Instruktora.

Uczestnik zaje¢ sekcji karate, ze wzgledu na szczegdlny charakter zaje¢ jest
zobowigzany do przestrzegania etykiety obowigzujgcej na zajeciach karate
shinkyokushinkai oraz innych regulamindw obowigzujgcych na terenie dziatania
zwigzku sportowego w tej dyscyplinie sportu.

W przypadku sekcji karate o dopuszczeniu do egzaminu na wyzszy stopien szkoleniowy
decyduje wytgcznie Instruktor.

Uczestnictwo w walkach treningowych, turniejach i zawodach jest dobrowolne i nie
moze skutkowac jakimikolwiek roszczeniami uczestnika wobec Organizatora
i Instruktora.

Sekcje sportowe — gry zespotowe.
Uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do przestrzegania wszystkich zapiséw
regulaminowych zawartych w & 5 niniejszego regulaminu.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wypetnione oswiadczenie dopuszczajace
Uczestnika do zajec.
Uczestnik moze uczestniczy¢ wytgcznie w grupie do ktérej zostat przydzielony.
Zakwalifikowanie uczestnika do danej grupy zalezne jest od wieku éwiczgcego
i stopnia jego zaawansowania i nalezy do wytgcznej kompetencji Instruktora.
Zmiana grupy moze nastgpi¢ wytgcznie za zgodg instruktora.
Uczestnik moze bra¢ udziat w zajeciach wytgcznie w stroju sportowym lub stroju
ustalonym do treningu w danej sekgcji.
Uczestnik zaje¢ jest zobowigzany do wykonywania polecen Instruktora.
Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do nieopuszczania miejsca zaje¢ bez zgody
Instruktora.

Kazdy Uczestnik powotany na mecz badz turniej jest zobowigzany do uczestnictwa
w zawodach. Nieobecno$é¢ Uczestnika bez poinformowania i zgody Trenera
traktowane jest jako lekcewazgce podejscie do obowigzkéw Uczestnika i moze
skutkowac zawieszeniem w prawach Uczestnika zajeé:

Uczestnicy przejawiajgcy zachowania agresywne (fizyczne i stowne) s3 upominani
przez Trenera, a w przypadku powtdrzenia negatywnego zachowania odsuwani od
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zaje¢ sportowych. Uczestnicy zachowujgcy sie agresywnie w sposéb permanentny
zostajg skresleni z listy Uczestnikow Sekcji.

W przypadku stawienia sie Uczestnika na trening lub mecz pod wptywem alkoholu lub
dziatania jakichkolwiek s$rodkéw odurzajgcych, a takize w przypadku paleniu
papieroséw przez Uczestnika, zostaje on skreslony z listy uczestnikdéw Sekcji,
a w przypadku osdb niepetnoletnich powiadomieni zostajg rodzice Uczestnika.

Uczestnik zaje¢ sekcji w kazdej dyscyplinie sportow zespotowych, ze wzgledu na

szczegblny charakter zajec jest zobowigzany do przestrzegania innych regulaminow
obowigzujgcych na terenie dziatania zwigzku sportowego w tej dyscyplinie sportu.

Regulaminy zaje¢ szachowych, nordic walking oraz pilates, aerobik, crossfit,
gimnastyka sportowa, gimnastka artystyczna.
Uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do przestrzegania wszystkich zapiséw
regulaminowych zawartych w & 5 niniejszego regulaminu.
Uczestnik moze uczestniczy¢ wytgcznie w grupie do ktdrej zostat przydzielony.
Zakwalifikowanie Uczestnika do danej grupy zalezne jest od wieku i stopnia jego
zaawansowania i nalezy do wytgcznej kompetenc;ji Instruktora.
Zmiana grupy moze nastgpic¢ wytgcznie za zgodg Instruktora.
Uczestnik zajec jest zobowigzany do wykonywania polecen Instruktora.
Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do nieopuszczania miejsca zaje¢ bez zgody
Instruktora.
Regulamin zaje¢ yoga, gimnastyka relaksacyjna, éwiczenia oddechowe.
Uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do przestrzegania wszystkich zapiséw
regulaminowych zawartych w § 5 niniejszego regulaminu.
W przypadku utworzenia wiecej niz jednej grupy Uczestnikow, Uczestnik moze
uczestniczy¢ wytgcznie w grupie do ktérej zostat przydzielony.
Zakwalifikowanie Uczestnika do danej grupy nie jest zalezne od wieku, a od stopnia
jego prawnosci fizycznej i zaawansowania i nalezy do wytgcznej kompetencji
Instruktora.
Zmiana grupy moze nastgpi¢ wytgcznie za zgodg Instruktora.
Uczestnik zaje¢ jest zobowigzany do wykonywania polecen Instruktora.
Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do nieopuszczania miejsca zaje¢ bez zgody
Instruktora.
Uczestnik zaje¢ jest zobowigzany spozy¢ lekkostrawny positek najpdzniej na 2,5
godziny przed rozpoczeciem zajeé¢, a ciezkostrawny- na 3,5 godziny przed
rozpoczeciem zajec
Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w zajeciach w lekkim stroju,
niekrepujgcym ruchéw
Uczestnik jest zobowigzany stawié sie punktualnie na zajecia, a przed ich rozpoczeciem
pobrac sprzet do ¢wiczen ( mate, pokrowiec, poduszke i poduszeczke do relaksu oczu),
a po zakonczeniu zaje¢ do ich zwrotu w miejscu pobrania.



10. Zabrania sie uzywania telefonéw komérkowych i prowadzenia rozméw z innymi
Uczestnikami podczas zajec.

Regulamin zaje¢ fizjoterapia

1. Uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do przestrzegania wszystkich zapisow
regulaminowych zawartych w § 5 niniejszego regulaminu.
Uczestnik zajec¢ jest zobowigzany do wykonywania polecen Instruktora.
Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do nieopuszczania miejsca zaje¢ bez zgody
Instruktora.
Uczestnik powinien posiada¢ recznik, obuwie sportowe oraz luzny stréj na zmiane.

5. W dniu terapii zaleca sie aby Uczestnik spozywat wiekszg ilo$¢ wody. Positek najpdzniej
godzine przed terapia.

6. Zaleca sie aby Uczestnik podczas pierwszej wizyty posiadat aktualne badania (jesli byty
takie wykonane).

7. Uczestnik zobowigzany jest podczas wywiadu poinformowa¢ prowadzgcego
o wszystkich chorobach wspétistniejgcych, przebytych operacjach, zabiegach.

Zatacznik numer 1

LICZBA UCZESTNIKOW POSZCZEGOLNYCH ZAJEC

1. W przypadku zaje¢ sportowych i rekreacyjnych (pitka koszykowa, boks, zajecia karate,
aerobik, pilates, crossfit, ¢wiczenia relaksacyjne) liczba oséb w jednej grupie ¢wiczebnej
wynosi od 10 do 25 os.

2. W przypadku zajeé sportowych yogi liczba oséb w jednej grupie ¢wiczebnej wynosi od 10
do 20 os.

3. W przypadku zajec fizjoterapii liczba osdb przyjetych nalezy do decyzji prowadzacej
po ustaleniu z przedstawicielem Kobierzyckiego Osrodka Sportu i Rekreacji.



