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KOBIERZYCKI OSRODEK SPORTU i REKREACII

Regulamin Warsztatow Biegowych z KOSIiR

1. Organizator

Kobierzycki Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Debowa 20, 55-040 Kobierzyce

2. Miejsce

Miejscowosc: Kobierzyce

w

. Cel

> dziatanie na rzecz sportu i kultury fizycznej, w tym takze na rzecz rekreacji ruchowej

i profilaktyki zdrowotnej;

> profilaktyka i promocja zdrowia;

> krzewienie kultury fizycznej, w szczegdlnosci sportu wsrod mieszkancéw Gminy

Kobierzyce.

4. Osoby prowadzace zajecia

Instruktor — Cyprian t.oposzko

Instruktor- Mateusz Koztowski

5. Terminy zajec:

21.10.2017
28.10.2017
04.11.2017
18.11.2017
25.11.2017

Warsztaty sag otwarte, wymagany wiek powyzej 16 roku zycia.

Kobierzvcki Osrodek Sportu i Rekreacii (KOSiR)

ul. Debowa 20, 55-040 Kobierzvce

e tel:717151200

email: sekretariat.kosir@sport-kobierzvce.nl o

www.sport-kobierzvce.pl



6. Opis zajec
Warsztaty biegowe obejmuja zajecia zwigzane z:

"Sitg biegowa"

"Szybkoscig"

"Technika biegu- praca ramion"
"Technika biegu- praca nég"

" Sprawnoscig 0golng "

Y VY Y VY

" Wytrzymatoscia"
7. Warunki uczestnictwa

W zajeciach udziat moze wzig¢ kazdy kto sie zapisze (zgodnie z pkt.8), zapozna sie
z regulaminem oraz ZLOZY PODPISANE Oswiadczenie o stanie zdrowia i braku
przeciwwskazan pozwalajace na aktywny udziat w prowadzonych zajeciach sportowych
oraz oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie wizerunku przez KOSiR (zatgcznik
nr 1). W przypadku osob niepetnoletnich udzial w Warsztatach Biegowych jest mozliwy
jedynie po dostarczeniu: Oswiadczenia o stanie zdrowia i braku przeciwwskazan oraz
oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie wizerunku przez KOSiR -wypetnione

i podpisane przez rodzica/opiekuna prawnego (zatgcznik nr 2).

Wypetnione oswiadczenia mozna skilada¢ u Instruktora prowadzgcego lub w Hali
Sportowo Widowiskowej w Kobierzycach przy ulicy Debowej 20.

8. Zapisy

Zapisy na weekend biegowy bezposrednio u Instruktora (tel. 663-628-790) lub w Hali Sportowo
Widowiskowej w Kobierzycach pod nr tel. 71 715 12 00 w godzinach 8:00 — 22:00.

Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zajeciach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia

obrazen ciata i urazow fizycznych.



9. Postanowienia koncowe

> QOrganizator ma prawo do interpretacji i zmian regulaminu Weekendu Biegowego.

> Na zajeciach na Hali Sportowo — Widowiskowej obowigzywac bedzie obuwie
halowe.

> Do zajec¢ nie zostang dopuszczone osoby pod wptywem alkoholu i Srodkéw odurzajgcych.

> Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do wykonywania polecen organizatora i prowadzgcych
zajecia.

> QOrganizator nie odpowiada za urazy i wypadki w trakcie zajec.

> W razie wypadkdéw uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do poinformowania organizatora lub
prowadzgcego o zdarzeniu.

> QOrganizator nie przewiduje limit miejsc dla uczestnikow zajec.

> QOrganizator nie odpowiada za rzeczy zaginione i uszkodzone w trakcie Weekendu

Biegowego.

10.Kontakt:

Cyprian Loposzko —663-628-790 / Hala Sportowo-Widowiskowa KOSiR- 71 715 12 00
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KOBIERZYCKI OSRODER SPORT REKREAL]

Zatacznik nr 1 (dorosli)

Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu
w Warsztatach Biegowych z Kobierzyckim Osrodkiem Sportu i Rekreacji

Niniejszym oswiadczam,

(imie i nazwisko, miejscowosé)

ze jestem zdolny(a) do udziatu w organizowanych zajeciach sportowych w Kobierzycach lub
wioskach sagsiadujgcych pt. Warsztaty Biegowe nie mam przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w zajeciach sportowych. Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z zapisami
regulaminu i je akceptuje. Wyrazam zgode na czynny udziat w w/w imprezie i ponosze za siebie
petng odpowiedzialnosc.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb KOSIiR (zgodnie z Ustawa
z dn. 29.08.1997r. o Ochronie Danych Osobowych (tj. z 25 listopada 2015 r. Dz. U. z 2015 ., poz.
2135 z pozn. zm.), a takze wyrazam zgode na nieodptatne utrwalenie i rozpowszechnianie
mojego wizerunku w formie fotografii analogowej i cyfrowej w celach promocyjnych KOSIR.
Przeniesienie niniejszego zezwolenia na osobe trzecig powigzang z KOSIR nie wymaga mojej

uprzedniej zgody na takg czynnosc.

(data, czytelny podpis )
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KOBIERZYCKI OSRODER SPORT REKREA
Zatagcznik nr 2 (mtodziez do lat 18)

Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu
w Warsztatach Biegowych z Kobierzyckim Osrodkiem Sportu i Rekreacji

Niniejszym jako przedstawiciel ustawowy — rodzic * / opiekun prawny* nieletniego/-j

(imie i nazwisko dziecka, miejsce zamieszkania)

o$wiadczam, ze jest on(a) zdolny(a) do udziatlu w organizowanych zajeciach sportowych
w Kobierzycach lub wioskach sagsiadujacych pt. Warsztaty Biegowe oraz, ze dziecko nie ma
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach sportowych. O$wiadczam, ze zapoznatem/-am
sie z zapisami regulaminu i je akceptuje. Wyrazam zgode na czynny udziat mojego dziecka

w w/w impreziei ponosze za nie petng odpowiedzialnosc.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka dla potrzeb KOSIiR
(zgodnie z Ustawg z dn. 29.08.1997r. o Ochronie Danych Osobowych (tj. z 25 listopada 2015 .
Dz. U. z 2015 r., poz. 2135 z p6zn. zm.), a takze wyrazam zgode na nieodptatne utrwalenie
i rozpowszechnianie jego wizerunku w formie fotografii analogowej i cyfrowej w celach
promocyjnych KOSIR. Przeniesienie niniejszego zezwolenia na osobe trzecig powigzang

z KOSIiR nie wymaga mojej uprzedniej zgody na takg czynnosc.

(data, czytelny podpis rodzic /opiekuna prawnego)
*niepotrzebne skreslic¢



