Regulamin korzystania z Sali fitness w Hali Sportowo — Widowiskowej w Kobierzycach
przy ul Debowej 20: — wprowadzony uchwalg Nr XXVIII/518/17 Rady Gminy Kobierzyce z
dnia 22.06.2017 r.

1. Administratorem sali fitness zlokalizowanej w Hali Sportowo - Widowiskowej jest

Kobierzycki Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Dgbowa 20, 55-040 Kobierzyce, tel./fax 071 715
12 00.

2. Osoby korzystajace z sali fitness zobowigzane sg do przestrzegania regulaminu sali fitness,
a takze kulturalnego zachowania sig.

3. Wstep do sali fitness oraz na zajecia moze odbywac si¢ na podstawie waznego biletu wstepu
lub karnetu.

4. W pomieszczeniach sali fitness mogg przebywac tylko osoby ¢wiczace.

5. Z sali fitness moga korzysta¢ tylko osoby pelnoletnie.

6. Wstep do sali fitness dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia oraz w obecnoS$ci
instruktora upowaznionego do prowadzenia zaj¢c.

7. Po wejsciu do sali fitness obowigzkiem ¢wiczacych jest sprawdzenie stanu technicznego
urzadzen i sprawdzenie kompletnos$ci elementow ruchomych.

8. Do uczestnictwa w ¢wiczeniach konieczny jest stroj sportowy a przede wszystkim czyste,
zmienne obuwie (ze wzgledoéw higienicznych obowigzkowe jest posiadanie r¢cznika).

9. Cwiczacy zobligowani sa do bezwarunkowego podporzadkowania si¢ poleceniom
instruktora.

10. W przypadku stwierdzenia usterek lub brakow w sprzecie nalezy natychmiast powiadomi¢
opiekuna Sali fitness, w przeciwnym razie odpowiedzialno$¢ za powstate szkody spadnie na
aktualnie ¢wiczacych.

11. Obowigzkowa jest asekuracja podczas ¢wiczenia — wyciskanie lezac.

12. Po zakonczeniu prob, nalezy uprzatngé stanowisko w sposob zalecony poprzez instruktora,
a W szczeg6lnoscei :

a) odtozy¢ sztangielki na stojaki ;

b) roztozy¢ sztangi i umiesci¢ pierscienie na stojakach.

13. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

14. Zabrania si¢ gwaltownego opuszczania ci¢zaroOw umieszczonych na stosach.

15. Zabrania si¢ samodzielnego poprawiania zacinajgcych sie ptyt w stosach, stosowania
nietypowych blokad i zawleczek.

16. Pomigdzy seriami nalezy stosowac¢ odpoczynek.

17. Opiekun sali fitness ma prawo usuna¢ osoby nie przestrzegajace regulaminu.



