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Zwroty z pitka

ftechnika/
Sposoéb oceny: czas (stoper)
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Drybling
/technika; zwinno$¢; koordynacija/
Sposo6b oceny: czas (stoper)
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Zawodnik ma za zadanie wykonac
jak najszybciej 6 zwrotéw z pitkg
linlami A i B (dlugo$¢ 5 m)
oddalonymi od siebie 0 5 m. Pomiar
czasu rozpoczyna sSie wraz z
poruszeniem pitki lezacej na linii
przez badanego zawodnika.
Zawodnik musi poprowadzi¢ pitke
od linii A do linii B, a nastepnie (gdy
pika przekroczy caltym obwodem
line B) wykona¢ zwrot i
poprowadzi¢ pitke z powrotem do
lini A. Zawodnik konczy probe
przekraczajac linie A i zatrzymujac
pitke stopg. Prébe wykonuje sie 1
raz. W przypadku btedu zawodnika
— probe nalezy powtérzyé. Drugie
btedne wykonanie oznacza
dyskwalifikacje zawodnika.

Zawodnik stoi z nogg na pitce na
lini STARTU i ma za zadanie
wykona¢ drybling po okre$lonym
torze. Odmierzanie czasu
rozpoczynamy w momencie, gdy
kandydat przekroczy linie startu.
Zawodnik ma po kolei obiega¢ z
pitkg tyczki A, B, C i D, a nastgpnie
przebiec linie METY. W przypadku,
gdy badany nie ukonczyt préby w
prawidtowy sposo6b (poslizgnat sieg,

przewrocit, obiegt lub dotknat
ktérego$ z pachotkéw — probe musi
powtérzyc. Drugie btedne

wykonanie oznacza dyskwalifikacje
zawodnika.

Bieg bez pitki

/szybkosc¢; zwinnosc/

Sposéb oceny: czas (stoper)

Zawodnik ma za zadanie przebiec
jak najszybciej z linii STARTU
dookota tyczek A, B. C i D do linii
METY. Zawodnik startuje na
komende ,GOTOW - START.

Czas jest zatrzymywany w
momencie, gdy kandydat
przekroczy linie mety. Prébe
zawodnik  wykonuje 1  raz.

Ewentualne powtérzenie moze
nastgpi¢  jedynie wtedy, gdy
kandydat nie ukonczyt préby w
prawidtowy sposéb fj.: np. upadt,
poslizgnat sie.

Koordynaciji ruchowej = zonglerka noga

ftechnika; koordynacja/
Sposob oceny: liczba odbi¢ w czasie 30 sek. (stoper).
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€ W polu 5 m x 5 m zawodnik

rozpoczyna prébe podnoszac pitke
nogg z ziemi i zaczyna zonglerke
(w tym czasie wigczany jest
stoper). Proba trwa 30 sekund i
liczona jest liczba cyklow podbi¢
pitki (cykl w tej prébie oznacza
jedno odbicie noga lewag lub
prawg). Ocenie podlega liczba
odbi¢ pitki w cyklach w czasie 30
sekund. Prébe wykonuje sie dwa
razy. Odnotowuje sie lepszy wynik.
Dla kat. ,Zak” - zawodnicy
opuszczajg pitke z reki, pitkg moze
mieé¢ kontakt z podtozem.



