
 

Harmonogram zajęć sportowych KOSiR dla dorosłych podczas ferii zimowych  

28.01-08.02.2019 

Boks          

Tyniec Mały Tyniec Mały była szkoła ul. Domasławska 10 

Środa, Piątek 19:00 – 20:30         

Yoga       

Bielany Wrocławskie Obiekt wielofunkcyjny ul. Przystankowa 2/ 

Piątek 18:30 – 20:00 Budynek SPZK ul. Kłodzka 4a   

Tyniec Mały          

Poniedziałek 19:00 – 20:30 Szkoła ul. Szkolna 2    

Środa 19:15 – 20:45         

Koszykówka          

Kobierzyce Szkoła ul. Parkowa 7   

Piątek 18:30 – 20:00         

Crossfit          

Kobierzyce  Hala sportowo - widowiskowa ul. Dębowa 20 

Wtorek, Czwartek 19:30 – 21:00         

Karate/Trening obwodowy         

Bielany Wrocławskie       

Karate       

Wtorek 19:00 – 20:30 Obiekt wielofunkcyjny ul. Przystankowa 2 

Trening obwodowy       

Czwartek 19:00 – 20:30         

Kobierzyce       

Poniedziałek, Środa 19:30 – 21:00 Hala sportowo - widowiskowa ul. Dębowa 20  

Piątek 20:00 – 21:30 (tylko w I tygodniu ferii) sala lustrzana     

Pilates, Aerobik       

Kobierzyce Hala sportowo - widowiskowa ul. Dębowa 20  

Wtorek, Czwartek 17:00 – 19:00 sala lustrzana     

Tyniec Mały          

Wtorek, Czwartek 20:00 – 22:00 Tyniec Mały była szkoła ul. Domasławska 10 

Wysoka         

Wtorek, Czwartek 18:30 – 20:30 Szkoła ul. Chabrowa 99   

Bielany Wrocławskie       

Poniedziałek, środa 18:00 – 20:00 Obiekt wielofunkcyjny ul. Przystankowa 2 

Nordic Walking        

Kobierzyce 
Hol Hali sportowo - widowiskowej ul. Dębowa 
20 

Poniedziałek 17:30 – 19:00       

Piątek 17:00 – 18:30       

Bielany Wrocławskie Parking przy kościele/ Obiekt wielofunkcyjny  

Czwartek 17:00 – 18:30         

 


