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KOBIERZYCK| O5RODEK SPORT REKREACI

REGULAMIN WIECZORNEGO MARATONU FITNESS
1. Organizator
Kobierzycki Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Debowa 20, 55-040 Kobierzyce
2. Miejsce

Wieczorny Maraton Fitness odbedzie sie w dniu 26.10.2019 o godzinie 18:00 w Hali
Sportowo Widowiskowej im. Adama Wodjcika w Kobierzycach.

3. Cel

> dziatanie na rzecz sportu i kultury fizycznej, w tym takze na rzecz rekreacji ruchowej
i profilaktyki zdrowotnej;

profilaktyka i promocja zdrowia;

vV

krzewienie kultury fizycznej, w szczegélnosci sportu wsréd mieszkarncow Gminy
Kobierzyce.

4. Termin warsztatow:

-26.10.2019 .

Warsztaty sg otwarte, wymagany wiek powyzej 18 roku zycia.
5. Opis zajec

W programie maratonu fitness :

> 18:00-18:45 Fitness Workout- czyli megamix ¢wiczen cardio i wzmacnianie ciata.
> 19:00-19:45 Zumba FIT- "Goraczka sobotniej nocy" w rytmy tanecznej ZUMBY.
> 20:00-20:45 Pilates MAT & Stretchning- praca z ciatem w lirycznym klimacie

6. Warunki uczestnictwa

w zajeciach mog3a wzigc udziat osoby ktore zapoznajg sie
z regulaminem oraz ZtOZA PODPISANE PRZEZ SIEBIE : O$wiadczenie o stanie zdrowia i braku
przeciwwskazan pozwalajgce na aktywny udziat w prowadzonych zajeciach sportowych oraz
oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie wizerunku przez KOSiR (zatacznik nr 1).

Wypetnione oswiadczenia nalezy skiada¢ przed rozpoczeciem zaje¢ u Instruktora
prowadzacego.



7. Postanowienia koncowe

- Organizator ma prawo do interpretacji i zmian regulaminu Maratonu Fitness
- Do zajeé nie zostang dopuszczone osoby pod wptywem alkoholu i srodkédw odurzajgcych.
- Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do wykonywania polecen organizatora i prowadzacych
zajecia.
- Organizator nie odpowiada za urazy i wypadki w trakcie zaje¢.
- W razie wypadkow uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do poinformowania organizatora lub
prowadzgcego o zdarzeniu.
- Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do nieopuszczania miejsca zajec bez zgody Instruktora.
- Uczestnik zaje¢ jest zobowigzany spozy¢ lekkostrawny positek najpdzniej na 2,5 godziny
przed rozpoczeciem zajeé, a ciezkostrawny- na 3,5 godziny przed rozpoczeciem zajec
- Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w zajeciach w lekkim stroju, niekrepujgcym
ruchow
- Zabrania sie uzywania telefondw komodrkowych i prowadzenia rozméw z innymi
Uczestnikami podczas zaje¢.

8. Kontakt:

Tomasz Legodzinski - 726-999-730, Hala Sportowo-Widowiskowa KOSiR- 71 715 12 00



